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Ankstyva rytmet; misy darZelyje apsilanke S. Varénos A. RyliSkio pagrindinés mokyklos
kiino kultiiros mokytojas R. AmSiejus. Jis pasidziauge, kad misy darzelis yra sveikata
stiprinantis, todél mes turime skirti ypatingg démes;j fiziniam aktyvumui, ktino kultiirai, sveikai
mitybai. Jis supazindino vaikus su sporto, griadinimosi svarba visais mety laikais. Priminé
vaikams, kad didelj démesj turime skirti rytinéms mankstoms, nes sistemingai atliekama rytiné
manksta gerina sveikata ir savijauta. Ugdytiniai jgijo ziniy apie sveikatos saugojimo ir stiprinimo
biidus, mokesi taisyklingos laikysenos ir kvépavimo. Sis susitikimas vaikams paliko teigiamy
emocijy ir sustiprino norg biti stipriems ir sveikiems. R. Amsiejus priminé kad gera sveikata
savaime neateina, tam reikia daug valios, pastangy, tévy ir pedagogy riipes¢io bei kruopstaus ir
nuoseklaus darbo.







